NÄGUDE TEGEMINE
Vaja: pliiats ja paber
Suhtlemise juures on oluline, et oskaksime lugeda teise inimese kehakeelt, näoilmeid. See harjutus aitab seda arendada ja pakub ka rohkelt lõbu.

· Igaüks mõtleb erinevatele tunnetele, mida inimesed igapäevaelus tunnevad.

· Esimene julge vabatahtlik läheb õpetaja juurde ja kirjutab paberile, millist tunnet ta oma näoilme ja kehakeelega väljendama hakkab. Seda näeb vaid õpetaja. Rääkida ei tohi. Kui tunne meelde ei tule, võib selle välja valida allolevast loendist.

· Siis püüab see laps teistele oma tunnet ilma sõnadeta väljendada. Ta võib abiks paluda teise õpilase või kasutada abivahendeid.

· Arvajad annavad märku, kui tahavad arvata ja ükshaaval vastavad. 
· Kes esimesena õigesti arvab, saab järgmisena esineda.

BAASEMOTSIOONID koos laienditega on:

VIHA (raev, vägivald, vimm, ärritus, meelehärm, nördimus, vaenulikkus, meelepaha, ärrituvus), 

KURBUS (murelikkus, kurvastus, süngus, üksildus, nukrus, enesehaletsus), 

HIRM (ärevus, kartus, mure, jahmatus, halb eelaimdus, ettevaatlikkus, kõhklus, ärrituvus, õudus, ehmatus), 

LÕBU (lõbusus, õnn, rõõm, kergendus, rahulolu, uhkus, rahuldus, erutus, meeletus), ARMASTUS (tunnustus, sõbralikkus, usaldus, kiindumus, imetlemine), 

ÜLLATUS (šokk, hämmastus, imestus), 

VASTIKUS (põlgus, jälestus, vastumeelsus), 

HÄBI (süü, kohmetus, tusk, süümepiinad, alandus, kahetsus, piinlikkus)

